intermedes

LE VOYAGE CULTUREL

Découverte du sud de la Suede
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Votre voyage en quelques m

La Suede est une destination encore préservée du tourisme de masse et qui réserve aux visiteurs des trésors rares et
insoupgonnés. Visby, capitale de I'lle de Gotland, dont l'architecture a fortement subi l'influence hanséatique, est inscrite sur la
liste du Patrimoine mondial par I'UNESCO. Sur la céte ouest dans la pittoresque région du Bohusland, émaillée d'un grand
nombre d'fles et d'flots, subsistent de précieuses gravures rupestres de I'dge du bronze. Bien d’autres merveilles vous attendent,
comme I'éblouissant chateau Renaissance de Kalmar ou la plus grande cathédrale romane de Scandinavie a Lund. Sans oublier
bien sOr Stockholm, la capitale, nichée entre le lac Malar et la Baltique, qui cultive la convivialité dans un environnement
préservé.

- Uppsala, son université et sa cathédrale

- les lacs de Dalécarlie

- les gravures rupestres de Tanum

« une nuit a Visby sur I'lle de Gotland, "perle de la Baltique”

+ le musée Vasa et son navire du XVlle siécle remarquablement conservé.

Votre conférencier

Jean-Christophe Benghabrit

Formé aux humanités, Jean-Christophe Benghabrit eut aussi le bonheur d'écouter Georges Duby,
Paul Veyne ou Jacques Gernet au College de France. Aprées quelques années consacrées a
I'enseignement, sa passion pour les contacts, les civilisations et les voyages I'oriente tres naturellement
vers 'accompagnement de séjours culturels. Depuis plus de deux décennies, il sillonne ainsi les routes
de I'Europe, du Proche-Orient et du continent asiatique.

L'identité et la qualité du conférencier ne sont pas éléments essentiels de nos contrats. En cas d'empéchement de derniére minute, d'impossibilité de calendrier ou de
toute autre cas de force majeure, INTERMEDES se réserve le droit de modifier le nom des conférenciers. Ces changements ne font l'objet d'aucune condition particuliere

d'annulation.
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Votre itinéraire

Journée 1
Vol Paris / Stockholm

Vol régulier Paris / Stockholm.
Nous déposerons nos bagages a I'hétel avant de rejoindre "Gamla Stan", le coeur le plus ancien de Stockholm.
Déjeuner libre.

Apres-midi sous forme de promenade a pied ou en transport en commun.

Nous découvrirons ainsi Gamla Stan, dont la caractéristique principale est d'étre construite en grande partie sur l'eau. Ce
quartier médiéval extrémement bien conservé est composé de ruelles étroites, d'anciens monasteres et d'édifices historiques,
qui se refletent dans les eaux limpides et bleues de la mer. Aprés avoir vu la place Stortorget, ceinte de maisons ocre et rouge a
pignons et dominée par la Bourse, nous rejoindrons Riddarholmskyrkan, I'une des églises franciscaines les mieux conservées
d'Europe du Nord, qui servait autrefois de lieu de sépulture aux rois suédois. Le premier a y étre enseveli fut Magnus Ladulas,
décédeé en 1290, et le dernier fut Gustave V, décédé en 1950. Son fils, Gustave VI Adolphe, qui séteignit en 1973, fut enterré au
cimetiére royal de Haga, ce qui mit fin a la fonction traditionnelle de Riddarholmskyrkan.

Retour a I'hétel en autocar et installation.

Diner et nuit a Stockholm.

Journée 2
Stockholm, Uppsala, Falun

(Environ 265 km)

Rouvert en octobre 2018 apres cing années de restauration, le musée national de Stockholm offre aujourd'hui aux visiteurs des
ceuvres d'art allant de la Renaissance aux années 1900. Peintures, sculptures, dessins composent un ensemble de pres de seize
mille pieces, d'artistes que nous connaissons bien (Rembrandt, Rubens, Goya...) a des artistes suédois (Larsson, Zorn), mais aussi
des milliers d'objets médiévaux (céramiques, textiles, verres, métaux, livres). Une partie est spécialement dédiée aux porcelaines
de la Manufacture Gustavsberg, qui a fermé en 1994 apres plus d'un siecle de fonctionnement.

Déjeuner libre, puis nous prendrons la route vers Uppsala.

Ville natale du naturaliste Carl von Linné et du réalisateur Ingmar Bergman, Uppsala est non seulement la capitale
ecclésiasatique de la Suede mais aussi le siege de la plus ancienne université du pays. Fondée en 1477, cette université
dispensait initialement ses enseignements aux futurs membres du clergé. Sa bibliothéque Carolina Rediviva, la plus riche de
Suede avec ses 30 000 manuscrits et plus de 2 millions d'ouvrages, garde le précieux Codex argenteus, la Bible d'argent écrite
a Ravenne vers 520. Nous rejoindrons ensuite la cathédrale, imposant édifice de briques rouges, qui abrite une remarquable
chaire baroque de 1710 ainsi que le splendide reliquaire en vermeil de saint Eric, le saint patron de la Suéde.

Continuation vers Falun. Diner et nuit.
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Journée 3
Lac Siljan, lac Véanern, Karlstadt

(Environ 320 km)

Le matin, nous rejoindrons le Lac Siljan, le plus grand des lacs de Dalécarlie, bordé de villages pittoresques aux traditions
toujours vivantes. Nous nous arréterons a Rattvik, avec son ponton en bois sur le lac et ses écuries paroissiales, Nusnas, ou sont
fabriqués les célébres chevaux sculptés de Dalécarlie en bois peint. A Mora, nous visiterons la maison du peintre Anders Zorn
ainsi que le musée qui est consacré a cet artiste majeur de I'histoire de 'art suédoise.

Déjeuner libre.

L'apres-midi, nous nous dirigerons vars la région du Varmland et le lac Vénern, le plus grand lac du pays.
Diner et nuit a Karlstad.

Journée 4
La c6te du Bohuslan, Géteborg

(Environ 365 km)
Route vers ['Ouest pour rejoindre la céte.
Déjeuner libre.

A Strémstad, nous visiterons le site des gravures rupestres de Tanum, classées sur la liste du Patrimoine mondial par I'UNESCO.
Ce célébre site de l'age du bronze regroupe un grand nombre de gravures remarquables représentant des scenes de la vie
quotidienne : themes agricoles, scénes de chasse ou de combat, couples, animaux... La visite du musée nous permettra de
mieux comprendre le contexte de ces gravures et leurs auteurs.

Puis, nous longerons la cote déchiquetée du Bohusladn jusqu'a Goteborg. Sa beauté sauvage, ses villages de pécheurs, son
archipel, son granit rose en font I'une des cotes les plus enchanteresses du pays.

Diner et nuit a Géteborg.

Journée 5
Goteborg

Deuxieme ville de Suéde et plus grand port de Scandinavie, Géteborg ne manque pas de charme avec ses canaux et son
ouverture sur l'archipel. Une promenade au coeur de la Vieille ville nous permettra de découvrir la place Gustave Adolphe qui
porta le nom de Grande Place jusqu'en 1854. Nous y verrons l'ancienne Bourse, la résidence Wenngren ou encore I'H6tel de
Ville.

Puis, nous visiterons le musée des beaux-arts qui présente I'une des plus belles collections au monde d’art national-romantique
scandinave de la fin du XIXe siecle, avec de nombreux chefs-d’ceuvre d’Edvard Munch, d’Anders Zorn et de Carl Larsson. Cing
siecles d’art y sont représentés, notamment des ceuvres de Picasso, Rembrandt et Rubens.

Déjeuner libre.

Laprés-midi, nous rejoindrons le parc de Tradgardsféreningen, qui est resté un lieu de rendez-vous populaire. Nous y verrons sa
serre des Palmiers et sa magnifique roseraie. Le quartier de Hage nous dévoilera le charme de ses nombreuses maisons du
XIXe siecle, constituées de deux étages en bois sur un rez-de-chaussée en pierre. Haga est aujourd'hui le coeur branché de
Goteborg.

Diner libre et nuit a Géteborg.
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Journée 6
Lund, Malmo, Kristianstad

(Environ 370 km)

Ce matin, la route nous conduira vers Lund, ville universitaire dominée par son imposante cathédrale, I'un des plus beaux
exemples d'architecture romane en Suéde. Nous y admirerons ses décors, notamment ses mosaiques et ses motifs sculptés,
mais aussi les stalles du chcoeur de style gothique, sans oublier I'étonnante horloge astronomique du XlIVe siecle avec ses
figurines de bois. Dans la crypte, les colonnes sculptées illustrent la [égende de Finn le Géant.

Déjeuner libre.

Non loin de la, Malmg, troisieme ville de Suede, est devenue grace au pont de I'@resund, I'une des banlieues de Copenhague.
Lors d'une promenade dans le centre historique, qui n'est pas sans évoquer l'influence danoise, nous rejoindrons la place Lilla
Torg pour y admirer ses maisons a colombages des XVle et XVllle siecles. Puis, nous verrons lechateau de Malmé , édifié vers
1430 a la demande du roi Eric de Poméranie (visite extérieure) avant de parcourir le quartier Vastra Hamnen. Bati sur
d'anciennes friches portuaires et dominé par le célébre Turning Torso, tour d'habitation de 190m de haut imaginée par
l'architecte espagnol Santiago Calatrava, c'est aujourd'hui une véritable vitrine écologique grace a ses immeubles durables.
Continuation vers Kristianstad. Diner et nuit a Kristianstad.

Journée 7
Kalmar, fle de Gotland

(Environ 260 km)

Nous prendrons la route vers les rives de la Baltique jusqu'a Kalmar. Surnommmé "la clé de la Suéde" en raison de son
positionnement stratégique de premier plan, le chateau de Kalmar dresse fierement son donjon et ses quatre tours rondes. Au
XVle siécle, les fortifications furent renforcées et le chateau se transforma en un palais Renaissance qui fut I'une des résidences
préférées des rois de Suede.

Déjeuner libre.

La Vieille ville de Kalmar ne manque pas de charme avec sa place Lilla Torget, bordée de batiments du XVlle siécle. Lors de
notre promenade, nous découvrirons également I'Hotel de Ville, de cette méme époque, et la cathédrale.

Route vers Oskarshamn ol nous prendrons un ferry pour I'ile de Gotland.

Diner et nuit a Visby, sur I'fle de Gotland.

Journée 8
lle de Gotland : Visby, Stockholm

"Perle de la Baltique", Gotland méle paysages sauvages et littoraux émaillés de plages de sable et de falaises d'érosion marine.
Forte d’un riche passé historique, Visby, la plus grande ville de I'lle, fut tour a tour une place de négoce avec |'Orient a I'époque
viking, membre actif et prospére de la Ligue Hanséatique, puis lieu de conflit entre Danois et Allemands, avant d'étre brllée par
les troupes de Libeck. Entourée de remparts du Xllle siecle ponctués de tours et de portes, la ville est parcourue par un dédale
de ruelles d'époque médiévale et parsemée d'églises en ruine. Sa cathédrale donne une tres bonne idée de sa splendeur
passée. Ses ornements baroques et ses vitraux sont particulierement remarquables.

Déjeuner libre.

Avant de quitter I'lle, nous irons admirer quelques splendeurs naturelles.
Traversée en ferry pour rejoindre Stockholm.
Diner et nuit dans la région de Stockholm.
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Journée 9
Stockholm : musée Vasa, vol pour Paris

(Matinée sous forme de promenade a pied ou en transports en commun).

La journée débutera au musée Vasa qui abrite un navire qui, a la surprise générale, il coula dans le port de Stockholm le jour de
sa premiére sortie le 10 aolt 1628. On pense aujourd'hui que ce bateau expérimental portait trop de canons, ce qui expliquerait
sa piteuse destinée. Le "Vasa", renfloué en 1961, est désormais exposé dans ce musée. Long de soixante-neuf metres, destiné a
transporter cent quarante-cing hommes d'équipage et trois cents soldats, il impressionne par sa puissance, sa remarquable
conservation et sa riche décoration.

Déjeuner libre.

Transfert a l'aéroport en autocar. Vol de retour vers Paris.
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Départ du 22 juin au 30 juin 2026 (9 jours / 8 nuits)
Petit groupe de 8 a 20 participants.

TARIFS

Les informations du programme détaillé sont valides a la date mentionnée sur le document. Des modifications peuvent étre
apportées entre le moment de votre inscription et le jour du départ, notamment les horaires des compagnies aériennes. Le
cas échéant les premiers et/ou derniers jours pourront étre adaptés en fonction des nouveaux horaires. Les informations
mises a jour vous seront communiquées dans le carnet de voyage envoyé environ 10 jours avant le départ. Le programme
reste évolutif méme durant le voyage en raison d’éléments imprévisibles et indépendants de notre volonté. Nous vous
remercions pour votre compréhension.
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v Ces prix comprennent : X Ces prix ne comprennent pas :

- le transport aérien sur vols réguliers - les repas mentionnés "libres"

- les taxes d'aéroport - les boissons

- le transport en autocar selon le programme - le port des bagages

- I'hébergement dans les hdétels mentionnés avec les - les pourboires usuels aux guides et aux chauffeurs

petits-déjeuners - les dépenses d'ordre personnel
- sept repas, hors boissons - l'assurance optionnelle annulation, bagages et
- l'accompagnement  culturel  d'un  conférencier interruption de séjour

Intermedes, ainsi que la présence de guides locaux
francophones obligatoires sur certains sites

- les entrées dans les sites mentionnés au programme

- les traversées en ferry

-un systeme doreillettes pendant toute la durée du
voyage pour un meilleur confort lors des visites (a partir
de 10 personnes)

- l'assurance assistance rapatriement

Hoétellerie (classification en normes locales)

- FALUN - Scandic Lugnet 4#
https://www.scandichotels.com/hotels/sweden/falun/scandic-lugnet-falun

L'hotel se situe a 10 minutes a pied du centre-ville de Falun. L'établissement propose un restaurant, un espace détente avec
sauna, une piscine, une salle de sport. Les chambres lumineuses de I'hétel possedent toutes une télévision par céble et la
connexion Wi-Fi gratuite.

- KRISTIANSTAD - Quality Hotel Grand 4%
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/kristianstad/quality-hotel-grand-kristianstad/

L'établissement est situé en plein coeur du centre-ville, non loin des attractions de Kristianstad. Il propose un restaurant avec
bar ainsi qu'une salle de sport. Dotées de parquet, les chambres sont équipées d'une télévision et d'une salle de bain avec
douche.

- VISBY - Best Western Strand 4#%
https://strandhotel.se/

L'établissement occupe une ancienne brasserie dans le centre-ville de Visby, sur I'lle de Gotland. Il bénéficie d'un
emplacement idéal entre des maisons médiévales et des ruelles a l'intérieur des remparts de Visby. L'hotel propose une
connexion Wi-Fi gratuite, un restaurant, un bar ainsi que l'accés a un centre de bien-étre avec 2 saunas et une petite
piscine. Les chambres sont dotées d'une télévision par cable a écran plat et d'une salle de bain privative.

+ STOCKHOLM - Scandic Skarholmen 4%
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-skarholmen

L'hotel est situé non loin de Stockholm, a proximité du centre commercial SKHLM. Il propose une salle de sport, un sauna,
un bar et la connexion Wi-Fi gratuite. Les chambres lumineuses de I'établissement présentent un décor moderne et du
parquet clair comprenant une télévision et une salle de bain privative.

+ STOCKHOLM - Scandic Anglais 4%
https://www.scandichotels.com/anglais

L'établissement dispose d'un restaurant, d'un bar sur le toit-terrasse, au 7eme étage, qui offre une vue sur la ville ; ainsi
qu'une connexion Wifi gratuite. Les chambres sont décorées dans des tons sobres et possédent du parquet et un bureau.

« KARLSTAD - Clarion Collection Hotel Plaza 4%
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/karlstad/clarion-collection-hotel-plaza/?utm_campaign=gmb-
listing&utm_ medium=organic&utm_source=google

Idéalement situé dans le centre de Karlstad, I'ndtel occupe un élégant batiment Art nouveau des années 1890. Il dispose
d'un bar, d'un restaurant et d'une connexion Wifi gratuite. Les chambres sont décorées de maniere sobre et élégante.

- GOTEBORG - Scandic Europa 4%
https://www.scandichotels.se/europa

L'établissement dispose d'un restaurant, d'une piscine, un bar et une connexion Wi-Fi gratuite. Les chambres sont décorées
dans des tons doux et possedent un bureau, des rideaux occultants et la climatisation.

Si I'hétellerie mentionnée devait étre changée, elle le serait pour une hétellerie de catégorie similaire. Toutefois les services
proposés peuvent varier.
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Bon a savoir : il existe des hotels 4/5* de standard international de construction récente dont les tarifs auraient une
incidence tres forte sur le prix du voyage. Notre priorité étant la découverte culturelle, nous avons opté pour des hétels de
bon confort classés 3/4* normes locales. Les chambres sont parfois aménagées avec simplicité ou de dimension modeste

(en particulier les chambres individuelles).
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Informations pratiques - Suede

Formalités pour les ressortissants frangais : une carte d’identité (ou un passeport) en cours de validité est nécessaire pour
séjourner en Suede. Pour les autres nationalités (hormis certains pays qui ont des accords avec la Suéde), il faudra demander un
visa. Si votre carte d'identité a été délivrée entre janvier 2004 et décembre 2013, sa durée de validité, pour les autorités
francaises, a été prolongée automatiquement de 5 ans, mais la date de validité inscrite sur le titre ne sera pas modifiée.
Toutefois, les autorités de certains pays ne reconnaissent pas cette extension de validité. De ce fait, si la date mentionnée sur
votre carte d'identité est expirée, nous vous recommandons de voyager avec un passeport en cours de validité.

Les non-ressortissants frangais ou bi-nationaux sont invités a consulter les autorités consulaires afin de vérifier les formalités
exigées : ambassade de Suede - fonctions consulaires assurées par ’Ambassade - 17, rue Barbet de Jouy
75007 Paris - Tel : 01.4418.88.00 - Site web : http://www.amb-suede.fr

Pour les enfants mineurs, merci de consulter le site du service public : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/
F1922.

Heure locale : il n'y a pas de décalage horaire entre la Suéde et la France.

Climat : grace au Gulf Stream, la Suéde bénéficie d'un climat tempéré - et non polaire -, avec des étés agréables, durant
lesquels les températures a Stockholm sont proches de 15-20°C. Nous vous recommandons d'emporter un impermeéable et un
lainage, notamment en raison de I'air conditionné dans les hotels ol un chale ou une veste sont bienvenus.

En Suéde, les hivers sont froids et secs. Les températures peuvent régulierement descendre en dessous de 0°C entre les mois
de décembre et février. Il neige régulierement a partir du mois de décembre surtout dans la partie centrale de la Suede. Penser
a emporter des chaussures plates, antidérapantes et chaudes. Prévoir également des chaussettes en laine, un bon manteau
d'hiver impermeéable, bonnet et gants.

Divers : durant les mois d'été, il est conseillé de se munir d'un bandeau pour les yeux si vous souhaitez dormir dans I'obscurité.
En effet dans de nombreux hétels les fenétres ne sont pas équipées de volets et les rideaux peuvent ne pas étre totalement
opaques.

Santé : aucune précaution particuliere n'est recommandeée. Il est préférable d’étre a jour des rappels de vaccinations. Pensez a
vous procurer la carte européenne délivrée par I'Assurance maladie si vous devez recevoir des soins médicaux en Europe.

Change : la monnaie utilisée en Suéde est la Couronne. Les distributeurs automatiques de billets sont courants, néanmoins la
quasi-totalité des transactions s'effectue par carte bancaire, certains commerces commencent méme a refuser les paiements
en especes.

Pourboires : Le pourboire pour les chauffeurs et les guides n'a aucun caractere d'obligation mais il est d'usage, lorsque vous en
étes satisfait, de donner environ 3 € par jour et par personne aux chauffeurs et 5 € par jour et par personne aux guides.

Electricité : le courant est de 220 volts. Les prises sont en principe identiques a celles que I'on trouve en France. Par précaution,
il est préférable d'emporter un adaptateur pour prise américaine, car dans certains hotels, il sera indispensable.

Téléphone : pour appeler la France depuis la Suéde, composez le 00 33, suivi des 9 chiffres du numéro de votre correspondant
(sans le zéro initial).

Assurances

Pour votre confort et votre sécurité, l'assurance assistance/rapatriement est incluse dans le prix de voyage si vous résidez en
Europe. Pour plus de garanties, nous vous recommandons de souscrire le jour de votre inscription une des assurances
complémentaires annulation/interruption de voyage/bagage suivantes : Garantie multirisque pour les voyages supérieurs a 10
000 euros par personne * : 595 % du prix du voyage Annulation Lorsque vous devez annuler votre voyage, Assurinco vous
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rembourse les frais prévus dans nos conditions de vente pour tout motif listé dans les conditions générales de l'assurance (sans
franchise en cas de maladie, accident, déces, et avec une franchise pour tous les autres motifs garantis). Bagages - En cas de
perte, vol ou détérioration de vos bagages, Assurinco vous rembourse a concurrence de 2 000 € par personne. - En cas de
retard d'acheminement, Assurinco vous rembourse les effets de premiére nécessité a hauteur de 300 € par personne (sur
présentation des justificatifs a votre retour de voyage). Interruption de voyage Si vous étes rapatrié, ou devez interrompre votre
voyage en cas de : - maladie grave, hospitalisation ou déces d'un proche; - inondation, incendie ou cambriolage de votre
domicile, résidence secondaire, locaux professionnels; - une convocation a caractere impératif. Assurinco vous rembourse la
partie de votre voyage non effectuée (avec une franchise d'une nuit). Cette garantie ne peut intervenir qu'apres intervention de
Mutuaide au titre des garanties d'assistance. Garantie multirisque * : 4,95 % du prix du voyage Annulation Lorsque vous devez
annuler votre voyage, Assurinco vous rembourse les frais prévus dans nos conditions de vente pour tout motif listé dans les
conditions générales de l'assurance (sans franchise en cas de maladie, accident, déces, et avec une franchise pour tous les
autres motifs garantis). Remboursement maximum : 10 000 € par personne et 40 000 € par événement. Bagages - En cas de
perte, vol ou détérioration de vos bagages, Assurinco vous rembourse a concurrence de 2 000 € par personne. - En cas de
retard d'acheminement, Assurinco vous rembourse les effets de premiere nécessité a hauteur de 300 € par personne (sur
présentation des justificatifs a votre retour de voyage). Interruption de voyage Si vous étes rapatrié, ou devez interrompre votre
voyage en cas de : - maladie grave, hospitalisation ou décés d'un proche; 11/14 Intermédes - Agence commerciale : 10, rue de
Mézieres 75006 Paris - Tél. : 01 45 61 90 90 Intermédes - contact : info@intermedes.com - Siege social : 20/22 Rue des Petits
Hoétels 75010 Paris RCS Paris B390 976 249 - N° de TVA intracommunautaire : FR 06 39 09 76 249 - SAS au capital de 285 651
€ - IM 075100239 - Garantie Groupama - inondation, incendie ou cambriolage de votre domicile, résidence secondaire, locaux
professionnels; - une convocation a caractere impératif. Assurinco vous rembourse la partie de votre voyage non effectuée
(avec une franchise d'une nuit) a concurrence de 10 000 € par personne et 40 000 € par événement. Cette garantie ne peut
intervenir qu'apres intervention de Mutuaide au titre des garanties d'assistance. Garantie Multirisque complémentaire carte
bancaire * : 2,95 % du prix du voyage. Garanties identiques a l'assurance Multirisque, a condition que vous ayez réglé votre
voyage au moyen d'une carte bancaire haut de gamme, comportant une garantie annulation. * Les garanties d'assurance sont

soumises aux conditions générales de vente décrites dans les notices d'assurance. Le détail des garanties est disponible sur
notre site internet Intermedes , ou peut vous étre envoyé sur simple demande. Vous disposez d'une faculté de renonciation
définie par les articles L112-2-1 et L112-10 du Code des assurances a la suite de la souscription d’'un contrat d’assurance.

Conformément aux dispositions de I'article L112-10 du Code des assurances, I'Assuré qui souscrit a des fins non professionnelles
un contrat d'assurance constituant un complément d'un bien ou d'un service vendu par un intermédiaire, s'il justifie d'une
garantie antérieure pour I'un des risques couverts par le présent contrat, peut renoncer a ce dernier, sans frais ni pénalités tant
qu'il n'a pas été intégralement exécuté ou que I'Assuré n'a fait intervenir aucune garantie. Cette renonciation doit intervenir dans
un délai de 30 jours calendaires a compter de la conclusion du contrat et si la date du départ est supérieure a 30 jours.

La demande écrite doit étre envoyée par mail & documents@intermedes.com ou par courrier a Intermédes 10 rue de Méziéres
75006 Paris.
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